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Ang mga saradong puwang ay maaaring 
mayroong maraming panganib sa lugar ng 
trabaho. Maaaring magsanhi ng pagkalason, 
kawalang-malay, o makapatay ng mga tao. Mga 
halimbawa ng mga panganib sa mga saradong 
puwang:
• May mababang antas ng oxygen
• Mga nakakalason na gas o singaw, tulad ng 

hydrogen sulfide
• Sumasabog na kapaligiran
• Mga naaagnas na kemikal
• Mga panganib sa kuryente, tulad ng mga 

nakalantad na wire
• Mga mekanikal na panganib, tulad ng 

makinarya na may mga sagabal

Ano ang isang saradong puwang?
Ang isang nsaradong puwang ay isang puwang 
na mayroong lahat ng sumusunod na katangian:
• Sapat na malaki at naka-configure para 

makapasok dito ang isang empleyado.
• Limitado o pinaghihigpitang paraan ng 

pagpasok at paglabas.
• Hindi idinisenyo para sa patuloy na pagsakop 

ng empleyado.
Ang puwang ay isang saradong puwang na 
kinakailangan ng pahintulot (tinatawag ding may 
pahintulot sa puwang) kung mayroon din itong 
alinman sa mga katangiang ito:
• Naglalaman o may potensyal na maglaman ng 

isang mapanganib na kapaligiran.
• Naglalaman ng materyal na maaaring bumalot 

sa isang kalahok.
• Maaaring maka-trap o mag-asphyxiate 

(mabulunan) ng isang bagong pasok na may:
 ◦ mga pader na nagtatagpo sa loob o
 ◦ isang panig na dumudulas pababa at lumiit 

sa mas maliit na cross-section.
• Naglalaman ng anumang iba pang kinikilalang 

seryosong panganib sa kaligtasan o 
kalusugan.

Mga halimbawa ng mga saradong 
puwang
• Mga hukay (elevator, escalator, pambomba, 

balbula, o iba pa)
• Alkantarilya (imburnal, Kanal, elektrikal, 

komunikasyon, o iba pang utility)
• Mga tangke (gasolina; kemikal; tubig; o iba 

pang likido, solid, o gas)
• Mga konkretong haligi ng pier
• Mga imburnal
• Mga kanal
• Mga sasakyang-dagat
• Mga poso negro
• Mga turbina

Paano manatiling ligtas
Huwag pumasok sa isang saradong puwang 
kung hindi ka bihasa sa pagpasok o pagliligtas. 
Kung may nagkakaproblema sa loob ng isang 
saradong puwang, sabihin sa isang superbisor. 
Ang panganib na nagpahina o pumatay sa 
unang manggagawa ay maaaring gawin din 
sa iyo kung susubukan mong pumasok upang 
iligtas sila.
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Hangga't maaari, huwag pumasok sa mga 
saradong puwang. Sa halip, gumamit ng gamit 
na nagpapahintulot sa trabaho na gawin mula 
sa labas. Gayunpaman, kung dapat pumasok 
ang mga manggagawa, ang employer ay dapat 
magbigay ng mga hakbang sa kaligtasan, tulad ng: 
• Dapat kang sanayin ng iyong employer para sa 

mga panganib sa saradong puwang na maaari 
kang malantad.

• Bago pumasok, dapat subukan ng employer ang 
hangin sa loob ng saradong puwang gamit ang 
metro ng gas. May karapatan kang panoorin at 
malaman ang mga resulta ng pagsubok.

• Ang superbisor na bagong pasok ay dapat 
magkumpleto ng pahintulot para sa bawat 
mga saradong puwang na kinakailangan ng 
pahintulot at ipaskil ito sa labas ng saradong 
puwang. Basahin ang pahintulot para sa mga 
detalye tungkol sa saradong puwang, tulad ng:
 ◦ Mga panganib sa puwang.
 ◦ Mga resulta ng pagsusuri sa hangin bago 

ang pagpasok.
 ◦ Mga katanggap-tanggap na kondisyon sa 

pagpasok.
 ◦ Mga pamamaraan na ginamit para 

kontrolin ang mga panganib sa pagpasok.
Mga bagong-pasok. Kung pinahintulutan ka 
ng iyong employer na pumasok sa isang may 
pahintulot sa puwang:
• Magsuot ng metro ng gas habang nasa loob ng 

saradong puwang. Dapat itong sukatin para sa: 
 ◦ Mga antas ng oxygen – mas mababa sa 

19.5% ay nagdudulot ng kahirapan sa 
paghinga; higit sa 23.5% ay nag-uudyok ng 
panganib sa pagsabog.

 ◦ Nasusunog na gas (% LFL) – maaaring 
magdulot ng mga pagsabog ang ilang 
partikular na antas sa pagkakaroon ng apoy, 
kislap, o static na kuryente.

 ◦ Nakakalason na gas, kung naaangkop para 
sa saradong puwang.

• Lumabas kung tumunog ang alarma ng metro 
ng gas, may napansin kang mapanganib na 
sitwasyon, o sinabihan ka ng sirbiyente na 
lumabas.

• Magsuot ng anumang kinakailangang personal 
protective equipment (PPE).

• Magsuot ng supplied-air respirator o SCBA 
kung ang kapaligiran sa puwang ay agad na 
mapanganib sa buhay at kalusugan (IDLH).

• Makipag-usap sa sirbiyente.

Mga sirbiyente. Kung ikaw ay itinalaga na 
maging isang sirbiyente:
• Manatiling malapit sa saradong puwang kung 

saan ka nakatalaga, para maisagawa mo ang 
lahat ng mga tungkulin nang epektibo.

• Makipag-ugnayan sa mga papasok at tingnan 
ang mga palatandaan o sintomas na maaaring 
may problema sila.

• Alertuhin ang mga papasok na lumikas kung 
may napansin ka sa loob o labas ng puwang 
na maaaring ilagay sa panganib ang mga 
papasok.

• Alertuhin ang rescue team kung ang mga 
papasok ay maaaring mangailangan ng tulong 
sa paglabas.

• Huwag magambala, halimbawa, sa iba pang 
mga tungkulin sa trabaho o sa iyong phone.

Rescue team. Kung ikaw ay itinalaga na maging 
sa rescue team:
• Magsanay ng hindi bababa sa taun-taon sa 

aktwal na mga may pahintulot sa puwang o 
magkatulad na mga puwang.

• Huwag pumasok sa puwang para sa pagsagip 
maliban kung kinakailangan.

More information
Ang fact sheet na ito ay nagbibigay lamang ng 
maikling pangkalahatang-ideya ng mga panganib 
at kinakailangan. Para sa higit pang impormasyon, 
tingnan ang mga resource sa ibaba:
• Alerto ng Panganib sa Saradong Lugar ng 

Cal/OSHA
• OSHA - Mga Saradong Lugar sa 

Konstruksyon
• Pamagat 8, Artikulo 37 - Mga regulasyon sa 

Mga Saradong Lugar sa Konstruksyon

Ang dokumentong ito ay available kasama ng mga aktibong link sa  
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
Para sa mga katanungan, maaaring makipag-ugnayan ang mga empleyado sa 
kanilang pinakamalapit na opisina ng Cal/OSHA Enforcement. Maghanap ng 
impormasyon sa pakikipag-ugnayan sa  www.dir.ca.gov/dosh/DistrictOffices.htm.
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https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConfinedSpaceHazardAlert.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConfinedSpaceHazardAlert.pdf
https://www.osha.gov/confined-spaces-construction/compliance-assistance
https://www.osha.gov/confined-spaces-construction/compliance-assistance
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
http://www.dir.ca.gov/dosh/DistrictOffices.htm




Accessibility Report





		Filename: 

		Confined Spaces Construction-fs-Worker-Tagalog-2-13-26.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

