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Espacios confinados en la construccion
Informacion para empleados

Los espacios confinados pueden presentar

muchos peligros en el lugar de trabajo. Pueden

envenenar, dejar inconscientes o incluso matar a

las personas. Ejemplos de peligros en espacios

confinados:

* Niveles bajos de oxigeno

® Gases 0 vapores toxicos, como el sulfuro de
hidrégeno

* Atmosfera explosiva

* Productos quimicos corrosivos

® Peligros eléctricos, como cables expuestos

® Peligros mecanicos, como maquinaria con
puntos de pellizco

¢ Qué es un espacio confinado?

Un espacio confinado es un espacio que tiene
todas las siguientes caracteristicas:

* Es lo suficientemente grande y esta
configurado para que un empleado pueda
entrar.

* Tiene medios limitados o restringidos para
entrar y salir.

* No esta disefiado para la ocupacién continua
de los empleados.

El espacio es un espacio confinado que requiere
permiso (también llamado espacio con permiso)
si también tiene alguna de estas caracteristicas:

® Contiene o puede contener una atmésfera
peligrosa.

* Contiene un material que podria engullir a una
persona que ingresa.

® Podria atrapar o asfixiar (ahogar) a una
persona que entra con:
© paredes que convergen hacia adentro o

© un piso que se inclina hacia abajo y se
estrecha a una seccion transversal mas
pequena.
® Contiene cualquier otro peligro grave
reconocido para la seguridad o la salud.

Ejemplos de espacios confinados

Pozos (ascensor, escalera mecanica, bomba,
valvula u otros)

Arquetas (de alcantarillado, de drenaje
de aguas pluviales, de electricidad, de
comunicacion o de otros servicios)

Depésitos (combustible; productos quimicos;
agua u otros liquidos, solidos o gases)

Pilares de concreto
Alcantarillas
Drenajes pluviales
Recipientes

Pozos negros
Turbinas

Como mantenerse seguro

No entre en un espacio confinado si no
tiene capacitacién en entrada o rescate.

Si alguien tiene dificultades dentro de un
espacio confinado, avise a un supervisor.

El peligro que enfermé o maté al primer
trabajador podria hacerle lo mismo si intenta
entrar a rescatarlo.

(continua en la pagina siguiente)



Siempre que sea posible, no entre en espacios
confinados. En vez de eso, use equipos que
permitan trabajar desde el exterior. Sin embargo, si
los trabajadores deben entrar, el empleador debe
proporcionar medidas de seguridad, tales como:

* Su empleador debe proporcionarle
capacitacion sobre los peligros de los espacios
confinados a los que pueda estar expuesto.

* Antes de entrar, el empleador debe probar el
aire dentro del espacio confinado usando un
medidor de gas. Usted tiene el derecho de ver
y conocer los resultados de la prueba.

® El supervisor de entrada debe llenar un
permiso para cada espacio confinado que
requiera permiso y publicarlo fuera del espacio
confinado. Lea el permiso para obtener
detalles sobre el espacio confinado, como:

© Peligros en el espacio.

© Resultados de la prueba de aire antes de
la entrada.

© Condiciones de entrada aceptables.

© Meétodos utilizados para controlar los
peligros durante la entrada.

Quienes van a entrar. Si su empleador le
autoriza a entrar en un espacio con permiso:

* Use un medidor de gas mientras esté dentro
del espacio confinado. Debe medir:

° Niveles de oxigeno: por debajo del 19.5 %
causa dificultad para respirar; por encima
del 23.5 % aumenta el riesgo de explosion.

© Gas inflamable (% del limite inferior de
inflamabilidad, LFL, por sus siglas en
inglés): ciertos niveles podrian causar
explosiones en presencia de llamas, una
chispa o electricidad estatica.

© Gas téxico, si corresponde para el espacio
confinado.
® Salga si suena la alarma del medidor de gas,

si nota una situacion peligrosa o si el asistente
le dice que salga.

® Use cualquier equipo de proteccién personal
(PPE, por sus siglas en inglés) requerido.

® Use un respirador de aire suministrado o un
equipo de respiracion auténomo (SCBA, por
sus siglas en inglés) si la atmosfera en el
espacio es inmediatamente peligrosa para la
vida y la salud (IDLH, por sus siglas en inglés).

* Comuniquese con el asistente.
Asistentes. Si le asignan como asistente:

®* Permanezca lo suficientemente cerca del
espacio confinado al que esta asignado, para
gue pueda realizar todas las tareas de manera
eficaz.

® Comuniquese con los que van a entrar y esté
atento a sefiales o sintomas de que puedan
estar en problemas.

* Alerte a los que entraron para que evacuen Si
usted nota algo dentro o fuera del espacio que
pueda ponerlos en peligro.

* Alerte al equipo de rescate si los que entraron
pueden necesitar ayuda para salir.

* No se distraiga, por ejemplo, con otras tareas
laborales o su teléfono.

Equipo de rescate. Si le asignan al equipo de
rescate:

® Practique al menos una vez al aiio en los
MisSmOsS espacios con permiso 0 en espacios
idénticos.

* No entre en el espacio para el rescate a
Mmenos que sea necesario.

Mas informacion

Esta hoja informativa solo ofrece un breve
resumen de los peligros y requisitos. Para
obtener mas informacion, consulte los recursos
que se indican a continuacion:

* Alerta de peligro de espacios confinados
de Cal/lOSHA

®* OSHA - Espacios confinados en la
construcciéon

® Titulo 8, Seccion 37 - Espacios confinados
en normas de construccion

Este documento esta disponible con enlaces activos en www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
Si tienen alguna pregunta, los empleados pueden ponerse en contacto con la Oficina

de Cumplimiento de Cal/OSHA mas cercana. Encuentre la informacion para ponerse en
contacto en www.dir.ca.gov/dosh/DistrictOffices.htm
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https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConfinedSpaceHazardAlertSp.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConfinedSpaceHazardAlertSp.pdf
https://www.osha.gov/confined-spaces-construction/compliance-assistance
https://www.osha.gov/confined-spaces-construction/compliance-assistance
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
http://www.dir.ca.gov/dosh/DistrictOffices.htm
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