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每年都有工人因受限空間 危害而死亡， 例如:

•	 缺氧環境

•	 有毒或爆炸性環境

•	 被液體或細小顆粒物吞沒掩埋， 如 沙子

這些事故不僅涉及進入受限空間作業的工人， 也包
括試圖實施救援的人員。 為防止發生受限空間事
故， 建築施工僱主必須: 

•	 識別受限空間， 並確定其中哪些屬於需許可
受限空間。

•	 了解、 理解並有效落
第	1950	至	1962
實《加利福尼亞州法規匯

編》第 8 第	37	條編 （  節）規
定的相關要求。 

本資料單簡要概述了建築施工行業關於受限空間
的要求。 有關適用範圍、 具體要求及例外情況， 請
查閱完整標準。

什麼是受限空間？
受限空間是指同時具備以下所有特徵的空間: 

•	 空間足夠大且其佈局能夠容納僱員進入其中。
•	 進入和離開的方式受限或受到限制。
•	 並非設計用於長期停留。

什麼是需許可受限空間（許可空間）？
需許可受限空間（簡稱「許可空間」）是指除具備受
限空間特徵外，還具有以下一項或多項特徵的空
間: 

•	 存在或可能存在危險性氣體環境。
•	 含有可能導致進入人員被吞沒掩埋的物質。

•	 可能因空間內

	◦ 向內收縮的牆壁或

	◦ 向下傾斜且橫截面逐漸收窄的地面而困住
或導致進入人員窒息。

•	 存在任何其他已知的嚴重安全或健康危害。
如有可能，僱員應避免進入這些空間。 應優先使用
能夠在空間外部完成作業的設備。 如果僱員必須進
入受限空間， 僱主必須遵守適用的 Cal/OSHA 法
規要求， 例如:

•	第	1509	節（傷害和疾病預防計劃）
•	第	6	條（挖掘作業）
•	第	37	條（建築施工中的受限空間）
•	第	2943(b)	節和第 2943.1 節（高壓

電——地下及封閉空間）
•	第	8616	節（電信）

建築施工中的受限空間	
僱主須知

https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
https://www.dir.ca.gov/title8/1509.html
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a6.html
https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
https://www.dir.ca.gov/title8/2943.html
https://www.dir.ca.gov/title8/2943_1.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/8616.html
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建築工地常見受限空間示例
•	 坑井（電梯井、 自動扶梯井、 泵井、 閥門井

或其他坑井）

•	 檢查井（污水井、 雨水井、 電力井、 通信井
或其他公用設施井）

•	 儲罐（燃料、 化學品、 水或其他液體、 固體
或氣體儲罐）

•	 混凝土橋墩柱

•	 下水道

•	 雨水排水系統

•	 容器

•	 化糞池

•	 渦輪機

關鍵要求
•	 危害識別

	◦ 如果僱員可能進入相關空間， 應識別受
限空間及需許可受限空間。
	◦ 評估空間內可能存在的危害， 包括:

 ▪ 有毒氣體（例如硫化氫）

 ▪ 易燃氣體、 易燃蒸氣及可燃粉塵

 ▪ 低氧環境（氧氣濃度低於 19.5%）

 ▪ 物理危害（例如無防護夾壓點、 腐蝕性
液體、 高溫等）

•	 溝通

	◦ 設置危害警示標誌， 提醒可能受到影響
的僱員， 並防止未經授權進入需許可受
限空間。
	◦ 保持受限空間內外工作人員的有效溝通。
	◦ 使用無線電或其他設備輔助溝通。
	◦ 與現場其他承包商溝通需許可受限空間情

況、 相關危害以及進入程序。
	◦ 與其他承包商協調， 確保任何一方不會

給他人造成危害。

•	 許可制度

	◦ 對所有進入需許可受限空間的作業實施許
可制度。
	◦ 確保許可填寫正確且完整。

•	 培訓與工作能力

	◦ 為所有可能進入受限空間、 擔任隨員或
可能暴露於相關危害的僱員提供培訓。
	◦ 確保僱員了解相關危害及管控措施。
	◦ 確保僱員知悉應急程序。
	◦ 告知僱員， 如未經授權， 不得嘗試實施

進入救援， 並說明其危險性。
•	 安全措施

	◦ 使用通風或其他適當方法消除或降低受限空
間中的危害氣體。
	◦ 隔離所有物理危害（例如上鎖掛牌、 阻擋、 

盲板隔離等）。
	◦ 根據需要使用個人防護裝備（personal 

protective equipment， PPE） 。
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•	 環境監測

	◦ 在作業前及作業期間持續監測受限空間內
部環境。
	◦ 使用經過校准的氣體檢測儀按以下順序進

行檢測: 

 ▪ 氧氣濃度 - 低於 19.5% 屬於缺氧環
境； 高於 23.5% 會增加火災風險。

 ▪ 爆炸性環境（% LEL）- 在特定範圍內， 
火花或明火可能引發爆炸。

 ▪ 有毒氣體 - 應根據受限空間存在的危害
安裝適當的傳感器。

•	 應急程序

	◦ 建立並公開針對受限空間作業的明確應急
程序。
	◦ 確保經過培訓的救援隊處於待命狀態， 

並能夠立即響應。
	◦ 確保救援設備隨時可用。
	◦ 確保救援隊至少每年結合實際受限空間開

展一次演練。
•	 替代程序與非許可空間

	◦ 僅在第 1952(e)(1) 節規定的特定條件
下， 才可採用替代程序。
	◦ 在第 1952(g) 節規定的條件下， 可將需

許可受限空間重新分類為非許可空間。
•	 監督

	◦ 指定具備相關能力的人員監督受限空間
作業。
	◦ 監督者必須獲得在出現不安全狀況時停止

作業的權限。

書面需許可受限空間計劃
所有受影響的僱主均須實施符合第	1953	節要求的
書面需許可受限空間計劃。 該計劃至少應包括以下
內容， 但不限於此: 

•	 防止未經授權人員進入需許可受限空間的措
施。

•	 在僱員進入前識別並評估所有需許可受限空
間危害的程序。

•	 制定、 批准、 使用及取消進入許可的制度。
•	 在僱員每次進入前及進入期間對需許可受限

空間進行檢測和監測的程序。
•	 確保僱員在受限空間內作業期間， 始終有隨

員在空間外值守的程序。

https://www.dir.ca.gov/title8/1952.html
https://www.dir.ca.gov/title8/1952.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/1953.html


•	 對需許可受限空間內的以下危害實施有效控
制措施:

	◦ 環境危害（現有及潛在危害）。
	◦ 任何物理危害。

•	 用於進入作業的設備（檢測與監測設備、 通風
設備、 個人防護裝備、 照明設備、 救援設備
等）。

•	 對僱員及監督者開展安全作業程序、 危害識
別與控制以及救援程序培訓。

•	 有效且及時的救援與應急程序， 包括緊急醫
療服務。

•	 當多個僱主的僱員進入同一需許可受限空間
時， 協調進入作業的程序。

•	 每年審查該計劃， 並在現有程序可能無法保
護僱員時進行審查和修訂。

資源
•	 第	37	條 – 建築施工中的受限空間

•	 Cal/OSHA	《受限空間危害警示》
•	 OSHA	《建築施工中的受限空間》

可透過訪問	www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications	活動鏈接獲得該文件
如需協助，	僱員可訪問	www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html	或聯繫	如需獲得有關此
主題的幫助，	僱主可聯繫	Cal/OSHA	咨詢服務，	請致電	1-800-963-9424	或發送電子郵件至	
InfoCons@dir.ca.gov。
© 2026年加州勞資關係部

https://www.dir.ca.gov/title8/sb4a37.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConfinedSpaceHazardAlert.pdf
https://www.osha.gov/confined-spaces-construction/compliance-assistance
https://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
MAILTO:INFOCONS@DIR.CA.GOV




Accessibility Report





		Filename: 

		Confined-Space-fs-Employer-Chinese-Traditional-2-13-26.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 3



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed manually		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

