
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਓ: 

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਮਲਣ 'ਤੇ ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂਚ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ। 
ਅਸੀ ਂਕਦੇ ਵੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂਪੱੁਛਾਂਗੇ ਅਤੇ 

ਸਾਰੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ, ਸਾਰੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਦੀ 
ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�ਾਂ ਿਕਰਤ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਕਸੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਿਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ 
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ-ਸਬੰਧਤ ਧਮਕੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ ਅਣਉਿਚਤ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਿਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਵਰੁੱਧ ਪ�ਤੀਕੂਲ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨਾ ਗਰੈ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
1. ਨੋਟ ਕਰੋ: ਇੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਦੇ ਸਮੇਤ ਜੋ-ਜੋ ਵੀ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੌਣ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਅਤੇ ਕੌਣ ਮੌਜੂਦ ਸੀ, ਧਮਕੀ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਇਹ 
ਸਭ ਿਲਖੋ। 

2. ਸਹਾਇਕ ਸਬੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ: ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ, ਵੌਇਸਮੇਲ, ਈਮੇਲ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਵਾਹ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ; ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੋਟ ਕਰੋ। 

3. ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦ ੇਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 
ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇ, ਇੱਕ 
ਮਾਲਕ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕੱਢ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ 
ਲਈ ਨਹੀ।ਂ 

4. ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ: ਇੱਕ ਵਰਕਰ ਸੰਗਠਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਮਦਦ ਲਓ: ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਧਮਕੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਕਰੋ। ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ; ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਧਮਕੀ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। 

 

 
ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ 

LCO ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ: 833-526-4636 
ਈਮੇਲ: Retaliation@dir.ca.gov 
ਵੱੈਬਸਾਈਟ: www.dir.ca.gov/dlse 

ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਧਮਕੀਆਂ 

ਅਣਉਿਚਤ ਇਮੀਗ�ਸ਼ੇਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ: 

• ਅਸਲੀ ਜਾਪਦ ੇਪਛਾਣ ਅਤ ੇ
ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਮੰਨਣ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

• ਈ-ਵੈਰੀਫਾਈ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਜ ੋ
ਕਾਨੰੂਨ ਦਆੁਰਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸ਼ੱਕੀ 
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ 
ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਨ/ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ। 

ਪ�ਤੀਕੂਲ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕਢੱਣਾ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਨਹੀ ਂਦੇਣਾ ਜੋ 
ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

• ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਧਮਕੀ। 
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